
Ihre Anmeldebestätigung und Rechnung erhalten 
Sie per E-Mail umgehend nach erfolgreicher Anmeldung.

Bankverbindung für Teilnahmegebühr  
ÖGPO, IBAN: AT85 2011 1000 0471 6132,  
BIC: GIBAATWWXXX

Ihre Teilnahmebestätigung	  
erhalten Sie bei der Registrierung im Seminarhotel RETTER.

Stornobedingungen	  
Bei Stornierung bis 3.4.2025 wird eine Bearbeitungs
gebühr von € 50,– verrechnet. Ab 4.4.2025 besteht 
kein Anspruch auf Rückzahlung der Teilnahmegebühr. 
Die Entsendung von ErsatzteilnehmerInnen ist in Ab-
sprache mit dem Veranstalter möglich.

Veranstaltungsort
RETTER Bio-Natur-Resort 
Pöllauberg 88, A-8225 Pöllauberg, www.retter.at

Anreise	  
Von Graz kommend:	  
A2 Südautobahn bis Gleisdorf – Abfahrt Gleisdorf 
West – Bundesstraße B54 (Richtung Hartberg/Wien) 
bis Kaindorf, ca. in Ortsmitte links nach Pöllau, ca. 1 km 
vor Pöllau rechts Richtung Kirchenackersiedlung, Hotel
beschilderung (noch ca. 4,5 km bis zum Hotel).

Von Wien und NÖ kommend: 	  
A2 Südautobahn bis Abfahrt Hartberg, durch Hartberg, 
(Richtung Graz) ca. 2 km nach Hartberg (Ring Rasthaus) 
nach Pöllau, kurz vor Pöllau (ca. 1 km) rechts Richtung 
Kirchenackersiedlung (noch ca. 4,5 km bis zum Hotel), 
Hotelbeschilderung.

Von Salzburg kommend: 	  
Salzburg – Radstadt – Schladming – Liezen – Bruck – 
Stanz im Mürztal/Abfahrt Kindbergdörfl – Fischbach – 
Birkfeld – Pöllau – Kreisverkehr – Richtung Pöllauberg – 
rechts Hotelbeschilderung (noch 3,5 km bis zum Hotel)

Parken / Abholung Bahnhof 
Gratis am Hotelparkplatz. Garage: Euro 7,–/Nacht 
Abholung vom Bahnhof Hartberg möglich.

Detaillierte Informationen unter https://www.retter.at/
wellnesshotel-steiermark/anreise-abholung/

ANMELDUNG 
Teilnahmegebühr
Kongresskarte	  
Die Kongresskarte beinhaltet die Teilnahme am 
Kongress (1.–3.6.2025) inklusive Pausenverpfle-
gung, Abendessen am 1.+2.6.2025 und 2 Nächti-
gungen mit Frühstück (1.–3.6.2025) im Seminar
hotel RETTER (www.retter.at).

AkademikerInnen/ 
PsychotherapeutInnen	 € 550,– im EZ / € 510,– im DZ 
Pflegeberufe		  € 500,– im EZ / € 460,– im DZ 
Mitglieder der ÖGPO	 € 450,– im EZ / € 410,– im DZ

Frühbucherbonus	  
Bei Überweisung bis 20.03.2025 Abzug von € 30,– bei 
allen Kongresskarten mit Nächtigung (einmalig pro Zimmer)

Verlängerungsnächte im Hotel	  
Bitte buchen Sie diese direkt im Hotel.

Begleitpersonen (ohne Teilnahme am Kongress, ohne 
Kaffeepausen) im Doppelzimmer inkl. Frühstück, Mittag- 
und Abendessen pro Tag € 170,–

3-Tageskarte 	  
Die 3-Tageskarte berechtigt zum Besuch aller 
Vorträge und Workshops inkl. Mittagessen von 
1.–3.6.2025

AkademikerInnen/PsychotherapeutInnen	 € 270,– 
Pflegeberufe	 € 240,– 
Mitglieder der ÖGPO	 € 210,–

1-Tageskarte	  
Die 1-Tageskarte berechtigt zum Besuch der 
Vorträge bzw. Workshops inkl. Mittagessen am 
gewählten Tag. 

Für alle Berufsgruppen 170,–/Tag

Anerkennung	 
Um Anerkennung für das DFP-Programm wurde ange-
sucht.

Anmeldung
ÖGPO – Österreichische Gesellschaft  
für Psychoonkologie 
Anmeldeformular: www.oegpo.at

Information
E-Mail:	 office@oegpo.at 
Telefon:	02235/472-301

Veranstalter
ÖGPO – Österreichische  
Gesellschaft für Psychoonkologie
in Kooperation mit ÖGPO AKADEMIE
Web: http://www.oegpo.at
E-Mail: office@oegpo.at

Einladung zum 
ÖGPO-Kongress 2025

1.–3. Juni 2025
Seminarhotel RETTER

Pöllauberg, Stmk.



9.30–13.00	 WORKSHOPS (parallel)

11.00–11.30	 Kaffeepause

A	 Dr. Gertrude BOGYI
	 Begleitung von Kindern krebskranker Bezugs-

personen

B	 OÄ Dr. Stefanie KREISSL /  
PD Dr. Markus HUTTERER

	 Tumorassoziierte Fatigue – Erscheinungsbild, 
Diagnostik und Therapie in der Psychoonkologie

C	 Univ.-Doz. Dr. Annemarie SCHRATTER-SEHN
	 Resilienz – Widerstandskraft als Kompetenz im 

Gesundheitsmanagement (Resilienzfaktoren, 
Stand der Forschung, Übungen zum Resilienz-
aufbau)

D	 Sabina SCHWANINGER, BSc, MBA
	 Mit Yoga und Yogatherapie die Selbst

heilungskräfte aktivieren  
(bitte Matte, Decke, Socken mitnehmen)

13.00–14.00	 Mittagessen

PROGRAMM Sonntag, 1. Juni 2025 PROGRAMM Montag, 2. Juni 2025

PROGRAMM Montag, 2. Juni 2025

PROGRAMM Dienstag, 3. Juni 2025
ab 15.00	 Registrierung

16.30–17.30	 Begrüßung & Festvortrag

Univ.-Prof. DDDr. Clemens SEDMAK
Wir sterben alle. Was ist wirklich wirklich wichtig?

18.00–20.00	 Abendessen

11.15–13.00	 Prim. Ass.-Prof. Dr. Martina METZ

Mag. Dr. Elisabeth BRÄUTIGAM, MBA
Onkologische Versorgung –  
zwischen Wunsch und Wirklichkeit

OÄ Dr. Stefanie Kreissl
Tumorassoziierte Fatigue – Chronische Erschöpfung 
mit oder nach einer Krebserkrankung erkennen 
und behandeln

Univ.-Prof. Dr. Christoph PIEH
Schlafstörung und Krebs.  
Ein wechselseitiger Zusammenhang?

13.00–14.30	 Mittagessen

14.30–16.00	 Univ.-Prof. Dr. Günther GASTL

Mag. Andrea MOHAPP
Jugendliche und Krebs – vieles ist gleich,  
manches ganz anders. Und was sagen sie  
eigentlich selbst dazu?

Dr. Gertrude BOGYI
Betreuung von Krebskranken – was tun mit der 
eigenen Betroffenheit?

Dr. Tilli EGGER
Scham, Schuld und Verletzlichkeit in der Onkologie

16.00–16.20	 Kaffeepause

16.20–17.20	 Erika WASSERRAB

Prof. DDr. Norbert GRULKE
Glück – eine vernachlässigte Größe  
in der Psychotherapie

Abschlussdiskussion

Ab 18.00	 Abendessen

9.30–11.00	 PD Dr. Markus HUTTERER

Univ.-Prof. Dr. Erika RICHTER
Bio-psycho-soziale Melanomforschung – Stress, 
Melanomrisikofaktoren und Immunsystem

Dr. Florian MITTER
Die Psychosomatik des Schmerzes

10.55–11.15	 Kaffeepause

WIR DANKEN UNSEREN SPONSORENWIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN


