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Programm
Psychologie populär
Samstag, 21. September 2024
Wiener Rathaus

Moderation 
Dr.in Jasmin Dolati

Ehrenschutz 
Dr. Michael Ludwig
Bürgermeister und Landeshauptmann von Wien

10:00 – 10:05 Begrüßung 

10:05 – 10:30 Vortrag: „Glücklich und zufrieden – Hilfreiches 
aus der Positiven Psychologie“ 
Assoz. Prof. Mag. Dr. Stefan Höfer [PhD, MSc, FESC] 
Mitglied des BÖP-Vorstands

10:35 – 10:50 Übung: „Positive Psychologie erleben“ 
Assoz. Prof. Mag. Dr. Stefan Höfer [PhD, MSc, FESC] 
Mitglied des BÖP-Vorstands

10:55 – 11:20 Vortrag: „Psychoonkologische Unterstützungs-
angebote für KrebspatientInnen und deren  
Familien in den verschiedenen Krankheitsphasen 
und in der Nachsorge“
Mag.a Karin Isak 

11:25 – 11:50 Vortrag: „Future Skills – Ein Blick auf Schlüssel-
kompetenzen der Zukunft“
MMag.a Simone Friesacher

11:55 – 12:10 Übung: „Future Skills – Set for tomorrow‘s  
challenges“
MMag.a Simone Friesacher

12:15 – 12:30 Eröffnung

12:35 – 12:50 Verleihung des BÖP-JournalistInnenpreises
Ao. Univ.-Prof.in Dr.in Beate Wimmer-Puchinger
Präsidentin des BÖP 

12:55 – 13:20 Vortrag: „Psychische Stolpersteine für  
Frauen – Was schadet, was hilft“
Ao. Univ.-Prof.in Dr.in Beate Wimmer-Puchinger
Präsidentin des BÖP 

13:25 – 13:50 Vortrag: „Von der Einsamkeit zur  
Verbundenheit: Wege aus der Isolation“
Mag.a Felicitas-Maria Jakobsen

13:55 – 14:25 Vortrag: „Embodiment“ 
Übung: „Empowering Body I“
Mag.a Christina M. Beran
Vizepräsidentin des BÖP

14:30 – 14:55 Vortrag: „Jeder Beitrag zählt –  
Gedanken aus der Umweltpsychologie  
zum Umgang mit der Klimakrise“
Ing.in Dr.in Renate Cervinka

15:00 – 15:15 Übung: „Empowering Body II“
Mag.a Christina M. Beran
Vizepräsidentin des BÖP

15:20 – 15:45 Vortrag: „Wenn die Liebe Kummer macht –  
Erfahrungen aus der Liebeskummerpraxis“
Mag.a Birgit Maurer

15:50 - 16:00 Verabschiedung


